Gestion du temps- organisation hebdomadaire- organisation annuelle

Sur le planning suivant , vous matérialiserez votre temps de travail au lycée (en noir) , vos loisirs et autres impératifs comme
les repas ( en vert) et le temps de travail personnel ( en rouge).

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Avant 8h30

8h30- 9n30

9h30-10h30

10h30-11h30

11h30-12h30

12h30- 13h00

13h00- 14h00

14h00-15h00

15h00- 16h00

16h00- 17HO00

17h00-18h00

18h00- 19h00

19h- 22h00

Aprés 22h00

Calculez le temps total de travail (lycée, personnel) : en heures hebdomadaires
Calculez le temps personnel de travail : en heures hebdomadaires
Calculez le temps de loisirs : en heures hebdomadaires

Pensez-vous que votre planning hebdomadaire est équilibré ? o OUl o NON
Pensez vous faire évoluer votre planning au cours de I'année ? o OUl et donc comment o NON




Voici le calendrier annuel : indiquez sur le planning les périodes de vacances ( en vert ) que vous pensez prendre

et les périodes de révisions ( en rouge) que vous envisagez de faire pour préparer votre baccalauréat.

28 oct au 3 nov :

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier
3 au 8 sept: 30 septau 6 oct : 4 au 10 nov 2 au 8 déc 30 déc au 5 janvier
S au 15 sept : 7 au 13 oct: 11 au 17 nov: 9 au 15 déc 6 au 12 janv

Bac Blanc 1
16 au 22 sept : 14 au 20 oct : 18 au 24 nov : 16 au 22 déc 13 au 19 janv
23 au 29 sept : 21 au 27 oct : 25 nov au 1 déc: 23 au 29 déc 20 au 26 janv

27 janv au 2 févr

Bac blanc 2

26 mai au 1 juin

Février Mars Auvril Mai Juin

3 au 9 févr 3 au 9 mars 31 mars au 6 avril 28 avril au 4 mai 2 au 8 juin

10 au 15 fév 10 au 16 mars 7 au13 avril 5au 11 mai 9 au 15 juin

16 au 23 fev 17 au 23 mars 14 au 20 avril 12 au 18 mai 16 au 22 juin :
Epreuves du
baccalauréat

24 au 2 mars 24 au 30 mars : 21 au 27 avril 19 au 25 mai




Sur ce planning, organisez une semaine de révision en placant la philosophie, les mathématiques et
éventuellement sa spécialité, I'anglais, les SES, I'histoire-géographie, et les sciences politiques et
sociales si vous suivez cet enseignement.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Avant 8h30

8h30- 9h30

9h30-10h30

10h30-11h30

11h30-12h30

12h30- 13h00

13h00- 14h00

14h00-15h00

15h00- 16h00

16h00- 17HO00

17h00-18h00

18h00- 19h00

19h- 22h00

Aprés 22h00




