
Planning de révision 
Un planning de révision doit être : 1. Complet. Toutes les matières doivent avoir été révisées.
2.  Réaliste. Le temps que l'on consacre pour réviser chaque partie de cours doit correspondre au
temps dont on a effectivement besoin.
3. Supportable. Il s'agit de faire le maximum de ce que l'on peut faire, mais pas davantage. Le but
du  planning  est,  justement,  de  répartir  efficacement  l'effort,  de  manière  à  pouvoir  avoir  des
moments de détente sereins parce que mérités. Il permet d'éviter de se livrer à un bachotage de
dernière minute qui conduit : 1) à un stress intense 2) à avoir de la bouillie de connaissance, à la
place d'un savoir assimilé. Le travail régulier et planifié délivre du stress, et apporte la réussite !

Mai

18 au 24 mai 25 mai au 31 mai

Lundi Lundi

Mardi Mardi

Mercredi Mercredi

Jeudi Jeudi

Vendredi Vendredi

Samedi Samedi

Dimanche Dimanche



Juin

1 au 7 juin 8 au 14 juin

Lundi Lundi

Mardi Mardi

Mercredi Mercredi

Jeudi Jeudi

Vendredi Vendredi

Samedi Samedi

Dimanche Dimanche



Le planning de la dernière semaine peut être plus détaillé. 
Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi

Avant 8h30

8h30- 9h30

9h30-10h30

10h30-
11h30

11h30-
12h30

12h30- 
13h00

13h00- 
14h00

14h00-
15h00

15h00- 
16h00

16h00- 
17H00

17h00-
18h00

18h00- 
19h00

19h- 22h00

Après 
22h00


